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بودابه‌زاندنی جورمفا کتلتب:سهردانی: (صققدی إقرا الثقافی) 
لتممبل انواع الکتب راجم: шаша)‏ ]18 التقافی) 
agbl> сё!‏ کنابهای ماش узыш! ёа! л‏ اقراأ التقاقی | 
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له‌دایکیوون 


шн] سلاو له‎ 
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نووسینی: ثیسماعیل حه‌کیم ЖЕУ)‏ 
ده‌زگای به رهه مهیین: بلاو‌کراوه‌کانی تیماش т‏ 
وه‌رگیرانی: دۆستی عوسمان صدیق 
پییداچوونه‌وه‌ی: هين صديق . دلسوز Јас‏ 
نوبه‌ی چاپ: یه که م ۲۰۲۰۰ 
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ناوه‌ندی راکه‌یاندنی ثارا 


ARA MEDIA CENTER 
«+ 053 323 1843 | +964 (0) 770 358 7100 
© www.aramediacenter.com 


info@aramediacenter.com 


( 02891 AraMediaCenter ) 


© سه رجه م مافه‌کانی ثه‌م به‌رهه‌مه پارتزراوه بو ناوه‌ندی راکه‌یاندنی تارا 
به‌ینی رتککه‌وتنی فه‌رمیی Gigs‏ ناوه‌ندی راگه‌یاندنی ثارا و ده‌زگای به‌رهه‌مهتن,» ناوه‌نده‌که )455 
نادات به له‌چایدانه‌وه و کوببکردن» باخود دابه‌زاندنی له Cul‏ و توّره کومه‌لایه‌ تبیه‌کان» باخود 
به‌کارهتنانی وتنه‌کان بو به‌رهه‌می دیکه. سه‌ریتچیکاریش رووبه‌رووی سزای پاسایی 094-2003 
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ناوه‌روک 


< 2454 هه نگاو بەرەو ژیان клм‏ 
. سیستمیکی تایبه‌تی پاراستنم РЕ‏ 
у 4‏ منیش adimd>‏ هه‌یه! У иона‏ 
бомб <<‏ بو دنیا Oh as ae‏ 
cold ¶‏ د ؤستی خوّشه‌ویستم oe Сй‏ 
los <<‏ اماده‌کاریه‌کانم وا ته‌واوده‌بن! ИРУ‏ 7 
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يه که م هه‌نگاو به‌ره‌و ژیان 

ئەگەر يه يك لیتان بپرسیت ئاخۆ рабаз‏ ساتی چاو هه‌لهاتنتان 
به بیردییته وه yl‏ ناء چی tls‏ © ثه گه ر پرسیارتان CISL‏ ده‌رباره‌ی 
چونیه‌ تی )609423454 943 خانانه‌ی جه سته تیان دروستکردووه 
چوّن وه‌لامتان ده‌دایه‌وه؟ ثه‌گه‌ر وه‌لامی ته م پرسیارانه نازانن خەم 
مه‌خون ads!‏ کتیبه ده‌تانباته‌وه بو 945 کاته‌ی 456 خانه‌یه ك بوون و 
پیتانده لیت تا ثه‌و کاته‌ی 4343993 ساوایه‌کی جوانکیله, که نزیکه‌ی 
۹ مانگی پیچووه» چی روویداوه. جگه له‌وه‌ش له زمانی مندالیکی 
شیرینه وه گویتان لەم سه‌رگوزشته‌یه ده‌بیت.. 


ده‌زانن چؤن دیاریده‌کریت اخؤ من ده بم به کوړ يان 
به کچ ؟ سالانیکی زور ليکؤلینه وه له سه ر ئه‌م باسه 
کراوه و. ھەر که سيك بیروکه‌یه‌کی هه‌بووه. به‌لام 
دواتر )294299599 که 554505 مندال به $91945 
له لایه ن نه و 60953 له باوکییه وه دییت دیاریده کریت. 
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سلاو هاونییان! که‌میکی 
دیکه 032 لەگەل خۆم ده به م 


بؤ سه‌رده‌مانیکی زور 55 و. 
بۆتان ده‌گیرمه وه ھەر له یه که م 
)539 ناو سکی دایکمه وه 9455 
کاته‌ی چاوم به دنیا هه لهینا چیم 

به سه رهاتووه. به لام سه ره تا با 
هه موومان پیکه وه ته ماشای 

GAS شته سه رسو رهیبنه ره‎ dS 

945 دوو خانه‌یه‌ی day‏ 
درو ستکردو وه بکه‌ین. 


کشت نه و ۲۰ ترلیون خانه‌یه‌ی جه‌سته تیان دروستکردووهه, له يهك 
خانه وه زیادیانکردووه و دروستبوون. cr lay‏ به هه له 312395 لئ نه بوو. 
یه که مجار يهك 456 خانه بوون, play‏ دواتر زیادتان کرد 9‹ 43932 
خاوه‌نی جه‌سته‌یه‌کی ۲۰ ترلیون خانه‌یی. 

نهم 456 خانه‌یه هه مان پیکهاته‌ی نه و خانانه‌ی هه یه که ئێستا 
جه سته تیان پیکهیناوه. ها تنه بوونیشی خوی )6555 موعجیزه‌یه AS‏ 
یه‌کهم خانه, له به‌کگرتنی هیلکه‌یه‌ك» که له دایکتانه وه دییت و. 
توویکیش, که له باوکاته‌وه IS‏ دروستده‌بیت. 
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سه 


9 


ناوك 


سەر و. قه د و. کلکی هه‌یه. به شی 
سه ری که هیبنده‌ی يه ك له سه‌ر 
ملیونی مه ترئيك ده بیت. ته واوی 
ئه و زانیاریبانه‌ی خانەيەك ده که ‌ن 
به مرو قیکی ته واو له خؤ ده گریت. 
به شیکی گرنگی دیکه‌ی 933 كلك 
کلکه که‌یه‌تی. کلکی 935 به‌رده‌وام 
وه‌دك قامچییه ك راده‌وه‌شیبت و 


په +++ 


ناوه‌نده پارچه 


یارمه‌تی خانه که ده دات تا بگات 
به هێلكە. ads‏ 68953 له جه‌سته‌ی 
باوکه وه دت پیکهاتهیه‌ کی وه‌های 
азад‏ 45 ده‌توانبت زور به خیرایی 
بجولیته‌وه. 


خانه بچووکترین به‌ شه که ثه‌ندامه‌کان پیکده‌هینیت. ده‌سته‌کانمان» 
قؤله کانمان. سییه‌کانمان که $ هه‌ناسه‌دانمان پیویستن دلمان که 
ya Sai‏ تەنانەت بۆ ماوه‌ی چه‌ند چرکه یه ك لینه‌دات ژیانمان 220255 
پیدیت. لوتمان که بؤ بونکردن پێویسته» چاوه‌کانمان که بارمه‌تیمان 
50505 بو خویندنه وهی ته هم دیرانه 9‹ هه‌موو dalsidi‏ گه‌وره و 
بچووکه‌کانی دیکه جه‌سته‌مان له خانه پیکها توون. 
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خانه em‏ ده بچووکه په گهر يەك ملیونان دانه‌یان پيکه وه 
کوّبکه‌ینهوه ته نها هینده‌ی سهره ده‌رزیی 2 ده‌رده‌چن. 

ته‌ماشایه‌کی جه‌سته‌تان بکه‌ن. کروکی ثه‌و گۆشت و ئيسکانه‌ی 
جه‌ستهی 0295 دروستکردووه» ٩‏ مانگيك به‌ر له له‌دایکبوونتان له 
تاکه خانه‌یه‌ک دا کوکرابووه‌وه. 


بو 60945 من دروستببم» سے ره تا پلویسته خانه‌کانی توو و ао‏ 
به‌یه کبگهن. بو ئه مه ش ژینگه‌یه‌کی زور تایبه‌ت له جه‌سته‌ی دایکمدا 
دروستکراوه. چه‌ند بۆرييەكى تایبه‌ت له له‌شی دایکمدا هه ن. مووه 
وردیله‌کانی ناو هم بۆرييانه بو پشه وه و بۆ دواوه ده چن و هێلکهو 
توو پیکده‌گه‌یه‌نن. ثیدی به‌هوی 5 ра‏ بوریانه وه یه که Slim‏ و 955 
ده‌توانن پیکبگه‌ن. به مشيوه يه ش هه‌ردوو خانه که له ناو بوّرییه که دا 
یه کده گرن. 
گه‌یشتن به аа‏ 

هبیلکه له ثه‌ندامیکدا به‌ناوی هیلکه‌دانه‌وه دروستده‌کریت. به‌ شی 
ده‌ره‌وه‌ی هێلکه به توێكڵێك که له گه‌ردی چه‌وری و شه‌کر و پروتین 
پیکدیت داپوشراوه. ئه م توټکله هلکه که له کاریگه رییه ده‌رکه‌ییه کان 
ده‌پاریزیت. 
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په ناگه يه کی پاریزهر و 
باوه‌رپتکراو 


سهلامه‌تترین شوین بو ثه‌وه‌ی بتوانم 
گه‌شهی تیدا بکهم جه‌سته‌ی دایکمه. 
cls Irie‏ ه‌ندامیکه له ماسولکه 
پیکهاتووه وء دیواره‌کانی پته‌ون 9« 599990 
بۆشە. کاتی دووگیانی قه‌باره‌کهی ۲۰ 5 
۵ 60530943 652 زياد ده‌کات. مندالدانی 
دایکم» شوینیکی زور گونجاوه § ه وه‌ی 
تیدا گه‌وره‌بم 9 ey‏ 


پاش good‏ توو و هیلکه به‌کیانگرت» 
уа а alin‏ له‌ناو 94-5 بوؤرييه دا که له 
هلکه دانه‌وه تا مندالدان دريژده بيته OG‏ 
دابه ش ده بیت و زیادده‌کات له هه‌مان 
کاتیشدا به‌رده‌وامه له رویشتن. تؤپه له 
خانه که له هیچ جييه کی ریگه که دا چیگیز 
نابیت. Say‏ و مندالدان». که گونجاوترین 
شوینه بو گه شه سه ندنۍ هه‌لده‌بژیریت 


مندالدانه‌وه ده‌نووسپنیت. 
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گه‌شته‌که ده‌ستینده‌کات! 


«پاش تیپه‌ربوونی ٤٢‏ کاتژمیر به سه ر يه کگرتنی توو و зао‏ که 
منیان لټوه دروستده بت دابه شبوون ده‌ستپیده‌کات. 


ثیدی Luts‏ دوو خانه هه ن 9‹ هه‌ردووکیشیان 
به ته‌واوی له یه کتری ده چن. به مشیوه‌یه ش 
даз‏ قوناغه ٩‏ مانگییه‌ی له سکی دایکمدا 
به سه‌ریده‌به م ده‌ستییده‌کات. 
ئيدى ја а Ja Sa)‏ 2588 و aly‏ 
يەك له يەك سه رنجراکشتره‌کاندا اماده‌ی 
گه‌شتیکی گهورهم. له تُستاوه دوو خانه 
له „дај‏ دایکمدا уа‏ نەك يه 2 دانه. دواتر 
раз‏ ژماره‌يه ده گاته ٤‏ و ра‏ دابه شبوونه‌ ش 
هه موو جارێك دوو هینده ده بیت و به‌مشیوه‌یه 
به‌رده‌وام ده‌بیت. 

له‌گه‌ل نووسانم به مندالدانه‌وه, جه‌نجالییه‌کی چړو 3505 له ده ورم 
ده‌ستپیده‌کات. سه ره تا هه‌موو 945 خانانه‌ی من دروستده که ن )3434 
ده‌چن. ھەر ثه‌وه‌نده ده‌زانی به‌خیراییه‌کی زوره‌وه دابه‌ شده‌بن و )25 
ده بن. لەم نیوه‌نده شدا ھەندێك له خانه‌کانم به پیکهاته‌یه‌ کی جیاواز 
له خانه‌کانی 094555 ده‌رده‌که‌ون. هم دابه‌ شبوونه‌ی به‌سه‌رمدادیت. 
به‌رهو امانجیکی زور ریکخراو هه‌نگاوده‌نیت. خانه‌کانمان كاتێك 
جوراوجور ده بن زیادده‌که‌ن و ثه‌ندامه جیاوازه‌کانمان دروستده که ن. ئەم 

بارودوخه‌ش واته پیکهاتنی جه‌سته‌مان ده‌ستبییکردووه.» 
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»5 وه‌ش ئهو خانان هی تیسکه‌کانم پیکده‌هینن | ئه م خانانه له 
439—2 پیویسته‌کاندا ره‌قده‌بن و. ده بنه خانه‌کانی side clus‏ له 
خانه‌کانیشم ده‌بنه خانه‌ی ماسولکه‌یی و ماسولکه‌کانم پیکده‌هینن. 
له گه ل ئەمانەشدا ته‌واوی 945 GULLS‏ یا 9« سی و >> 9« دل 9 
میشکیشم دروستده که ‌ن شوین هه مان ریره‌وی چالاکی ده‌که‌ون و 
به شوه يه کی گونجاو گؤړانکارييه کان ده‌ستپیده‌کات. زؤری Ce LY‏ 
چه ند رووداویکی ديک ه ش دنه ناو ad‏ جه‌نجالییهو۵. بو نموونه. 
له کا تیک دا هه‌ندیّك له خانه کان 5032-55 هن به‌رهو 945 شوینانه‌ی 
بیان دیاریک راوه. هه‌ن دی خان هی دیکه ده‌مرن. وه ك ده‌بینن» 
چالاکییه‌کانی ده‌وروبه رم هه‌رگیز ناوه‌ستن و به‌رده‌وام ده‌بن.» 
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زانیارینامه‌کانی ناو خانه‌کانمان 


«بییگومان هه مووتان حه‌زتان له شکولاته‌یه. منيش زورم حه ز لیّیه. $91945( 
نه‌و چه‌شنه جوراوجورانه‌ی شکولاته که له دوکان و بازاره‌کاندا ده‌یانبینین 
له کارگه‌کاندا دروستده‌کریین. هه رچه‌نده خواردنی 945 شکولاتانه‌ی دايك و 
باوکمان بۆمان ده‌کرن کارتیکی زور اسانه, به‌لام له قؤناغی دروستکردنیاندا 
چه‌ندین ورده‌کاری پژویسته. با کارگه‌یه‌کی دروستکردنی شکولاته بهیبنینه 
پیش چاومان. لهم کارگه‌یه‌دا سوود له چه‌ندین امییری جیاواز ده‌بینریت. 
هه‌ر ئامێرێك له دروستکردنی شیکولاته‌که‌دا رولیکی دیاریکراوی SEF‏ 
هه‌یه. ته‌واوی 945 زانیاریانه‌ی له پروسه‌ی دروستکردنه‌که‌دا پئویستن له 
ناوه‌ندی چاودیری کارگه که دا هه‌یه. 243 ناوه‌نده وه ك بانکیکه, که ته‌واوی 945 

چ زانیاریانه‌ی له 1542055 به‌رهه‌مهینان و. چاودیری به رهه‌م 
9‹ زیانه‌کاندا به‌کارده‌هینرین, پاشه که وتده‌کرین. جه‌ سته‌ی 
مروقیش, که پیشکه‌وتووترین و ITU‏ پیکهاته‌ی 
245 دنیایه‌یه, ھەر له کارگه‌یهك ده‌چیت. گشت 


diy hil}‏ پیویسته‌کان بو به‌رده‌وامی 
چالاکییه‌کانی نه‌م کارگه‌یه له 
گه‌ردی cDNA‏ ناو اوکی ھەر 
خانه‌ يه کدا په نادراوه. 
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بیهنننه پیش چاوتان. من ئێستا ته‌نها абаза а‏ له سکی دایکمداء 
play‏ ته ‌واوی 945 تایبه تمه ندییان هی ده‌مبیت دیاریک راون و له DNA‏ 
يه که مدا جیگیرک راون. ته‌واوی زانیارییه‌کانی SAG‏ به من هه ر 
له ره‌نگی قژمه وه تا دریژی بالام eg‏ له به شيِك له نه حوشییه‌کانی 
ژیانمه‌وه تا ته‌واوی تایبه تمه‌ندییه جه‌سته‌ییه‌کان له ناو ناوکی 


خانه‌ کانمدا به‌باشی پارپزراون.» 


94 بئ له خرو‌که سووره‌کان» (DNA)‏ له ناو ناوکی هه‌ر i ê‏ 
۰ ترلیوان خانه‌که‌ی له شماندا هه به. به شیو ه یه کی 
گشتی تیره‌ی خانه يه ك. هینده‌ی يهك له سه ر هه زاری ملیمه ترئيك 
ده ببیت. ئه گه ر ببربکه بنه وه که DNA‏ له ناو Sob‏ خانه دایه. 945 
کات تیده‌گه‌ین که چ زانیاریگه لێکی گه‌وره و گرنگ له چ شویینیکی 
بچووکدا کو کراوه‌ته وه. 
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به‌کارهینانی زانیاریه‌کانی DNA‏ 

(ОМА)‏ ناو هه‌موو خانه کان وەك يه که. به لام ھەر کومه له 
Ла за‏ ته نها ئه و به‌شهی په‌یوه‌ندی به خوّیان 094 هه‌يه 
به‌کاریده‌هیینن. له کا تیک دا 94 خانانه‌ی جگه‌ر دروستده که ن ته نها 945 
زانیارییانه‌ی په‌یوه‌ندی به فرمانه‌کانی خؤیانه وه هه يه به‌کارده‌هینن» 
ga 5‏ خانانه‌ی چاو پیکده‌هینن به به‌کارهینانی ئهو زانیاریانه‌ی 
په‌یوه‌ندییان به چاوه‌کانه‌وه هه‌یه خه‌ریکی دروستکردنی چاوه‌کانن. 
خانه کان له‌لایه‌کهوه به م چالاکییانهوه خه‌ریکن و لهلایه‌ کی 
دیکه شه وه به رده‌وام دابه суол‏ 9 زیادده که ن. لەم ثاماد ه کاریانه دا 45 
5 دروستکردنی چاو و دل و مێشك و ده دست و قاچ و ثه‌ندامه‌کانی 
دیکه ده‌کریین» هیچ الُؤُزييه ك ړوونادات. له Ja‏ به رده وامبوونی add‏ 
چالاکیانه و adi‏ ها تووچو خیرایه‌دا هێواش هیواش جه‌سته شیوه‌ی 
خؤی وه‌رده‌گرییت. 


خانه کان. به‌گویره‌ی 
زانیاریبه کانی DNA‏ جگه‌ر 


دروستده که ن. 


٧۷ ۷١ ١ СОМ 


به چ lasiclig4‏ تیده‌به‌رم؟ 
«به دریژایی له و ماوه‌یه‌ی له سکی دایکمدا به‌سه‌ریده‌به‌م به سئ 
2055„ گه شه سه‌ندنی جیاوازدا تیده‌به‌رم. با پیکه وه چاویك ad‏ 
قَوّناغانه‌دا بخشیبنین.» 
قوناغی يه که م: 


»515 21 ته نها هیلکه‌یه‌کی پیتینراوم. واته زايگۆتم» به دابه شبوون 
زیادده که م. له كۆتايى سییه‌م هه فته دا ده بمه تۆپەڵێك خانه. ئێستا 
کاتی په‌یداکردنی Sow‏ پاريزراو 9 باوه‌رپیکراوه. ئەم گە ړانه ش 
زوری پیناچیت. شويْنيك به گویره‌ی ویستی خۆم ده دؤزمه وه و به 
دیواره‌کانی مندالدانه‌وه ده‌نووسیّم» که ٩‏ مانگی داهاتووی AILS‏ 
لی به سه ر ده به م. لێرەشدا خانه‌کانم ھەر به‌رده‌وامن له زؤربوون. 


٧۷ ۷١ ١ СОМ 


шш шиш аш шш Ee иш шш шш иш ши یي‎ 
(62992 قوناغی‎ 

ра)»‏ قوناغه‌دا ناوم دەگۆڕم 9« بریارده‌دهم ناوی 

کورپه‌له له خؤم ates‏ ته مه نی کورپه له‌ییم به گشتی 

پینج هه فته و نیوه. ئەم قوناغه بؤ من زور گرنگه! چونکه 

945 ئه‌ندامه بنچینه‌ییانه‌ی له داهاتوودا چه‌ستهم 


% 
# 


پیکده‌هینن له dine‏ خانه‌ییه کانه وه ده‌رده‌که‌ون.» 
قوناغی سنیهم 
«ئه مه ش قوناغییکی دیکه‌ی گه شه سه ندن و ناوییکی 
دیکه‌ش... لەم قوّناغه‌ شدا پێم ده‌وتریت كۆرپەله. 
245 قوناغه له هه فته‌ی هه شته‌می دووگیانییه‌وه 
ده‌ستپیده‌کات و تا ئهو 64516 dats‏ دنیاوه دریژه‌ی 
ده‌بیت. ئێستا دەست و ده موچاو 9 قاچم هه‌یه. 


له مروقیکی بچووک راوه ده‌جم. له سهره‌تای adi‏ 
قؤناغه دا بالام ۲ سه‌نتیمه تره. لەم 451542055 ۳۰ 


هه‌فته ده‌خایه‌ نیت و تا ئهو کاته‌ی dass‏ دنیاوه. 
گه‌شه‌ی جه‌ستهم به‌رده‌وامی «А9005‏ 


: 
5 


~~. 
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Ф % 

ELIS‏ سه وه تا له ناو مندالدانی دایکمدا جیگیرده‌بم, 

به ده م که‌یفی دوزینه‌وه‌ی شوینیکی پاريزراوه وه 
بۆخۆم ده‌حوم و گه‌شهده‌که‌م. که‌یفم ههیه, ala‏ 
ایا ناگاداری 94% مه ترسیهم 45 چاوه‌ریم ده‌کات؟ 
له راستیدا کاتيك له‌ناو سکی دایکم دا گه‌وره‌ده‌بم 9 
аб‏ ده که م. له به رامبه‌ر مه ترسییه‌کی زور گه وره دام. 
ده‌زانن ئه هم مه ترسییه چییه؟ له‌راستیدا هم 


مه ترسييه له منه‌وه زور نزیکه» ه‌ویش: سیستمی 


Г 1# 1 
ы : 
٠ 
| і у 1 
{ i \ 1 


# 
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سیستمی به‌رگری» ھەر مادده‌یه کی ده ره کی ditions‏ له‌شهوه به 
دوژمنی ده‌زانشت و هیرشی بو ده‌کات. منی ж‏ وه ك 34344255 
هه‌لگری زانیاری بؤماوه یی جياواز له جه‌سته‌ی دایکمم. 

به بوونه‌وه‌ریکی «ly‏ که جه‌سته‌ی دایکم نایناسیت. 
هه ژمارده‌کریم. )625 پیناچێّت که خانه به رگرييه کان درك به بوونم 
ده‌کهن و ده‌رژننه مندالٌدانه‌وه. واته هو شونه‌ی منی لیم. کوشتنی 
من له لایه ن ثه‌و له соу‏ له 41 به رگرییه‌کانه وه پیکها تووه بابه تی 
سهره‌کییه. بیگومان ئەگەر پییشتر روش وینیکی تایبه‌ت نه‌گیردرابلته 
به‌را به لام ھەر زر له‌میژه بی 5 сода‏ اگاداریش ay‏ روش وینیکی 
ناوازه بو پاراستنی من گیردراوه ته به‌ر... 


٧۷۷۷١ ١ СОМ 


به‌رله‌وه‌ی من به دیواره‌کانی مندالدانی دایکمه وه بنووسیم چه‌ند 
خانه يه ك فلته‌ريتك له نیوان من و ده‌ماره خویّنه‌کانی دایکمدا دروستده که ن. 
)4›4) 5 ‌وهی خانه به ‌رگرييه کان ناتوانن به م فلته‌ره‌دا تټپه ړن منیش لهم 
дуда‏ هه ره کوشندانه پارێ زراوم. هم بارودۆخه له سه‌ربازیکی هه لهاتوو 
ده‌چیت. که له به ر هیرشیکی گهورهدا هه‌لهاتبیت و په نای بردییته بەر 
قه‌لایه‌کی بئ ده رگا. aay‏ هه ر زوو دیوارييك بۆ قه‌لاکه دروستکراوه که 
ریگه له چوونه )609099 ауда‏ به ره کان بگریت...» 


( 


gy” 


NN 

و فیلته ره‌که‌ی مندالدانی دایکم توانایه‌کی زؤر گرنگی .66 
دیکه‌شی agi азаа‏ فلته‌ره تایبه ته. له کاتیکدا رێگری 
له خانه هیرشبه‌ره‌کان ده‌کات. مادده پیویسته‌کانی وه 


ئۆکسجین و خوراکیش به من ده‌گه یه نیت. که له ثه گه ری 
نه بوونیاندا دووچاری زیانی زور ده‌بمه‌وه. 
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ve ۰ muy 
په‌یوه‌ندی نیوان من و دایکم‎ :yullig 
«تؤکسجين و خوراك و 945 ماددانه‌ی دیکه‌ ش که پیویستیم پییانه‎ 
له ری ویلاشه وه له له شی دايکمه وه بو من ده گوازرينه وه.‎ 
ويُلاش وهك مژۆك وایه. چون مژۆك 945 ساردییه‌ی له په رداخییکدا‎ 
ده‌يخؤينه وه ده گه‌ يه نت به ده‌ممان» ویلاشیش پرديك له 19-5 من و‎ 
دایکمدا دروستده‌کات.‎ 
29-2954] КЕР لەم 1542055 چه‌ندین پیویستیيم هه‌یه. باشه‎ 
ده زانښت چیم پیویسته و چون دابینیان ده‌کات؟‎ 
پیکهاته تایبه ته ته نها بۆ من و. ته نها به مه به ستی‎ adi ده‌زانیت. چونکه‎ 
۱ دابینکردنی پێویستییه‌کانی من دروستبووه.»‎ 
/ لرل‎ 


۳ 
(С: 
% 


ъа غه‎ 
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ناوکه په تك: پیکهاته‌یه‌ کی تايبه ته که له نیوان ساوا 
و ویلاشدا دریژده‌بیته وه و. چه ند ده‌ماریکی خویضی پیدا 
تیییه پده‌بیت. ناوکه په تك به‌دریژای ماوه‌ی گه شه سه ندنی ناو 
سکی دايك lim‏ هاوکاری ساوایه. ثه گه‌ر ناوکه په تك نه‌بیت 
مندال ناتوانیت به‌زین cogs‏ بمینیته‌وه. ئۆکسجین و مادده 
پیویسته‌کان له‌ریی ناوکه په تکه وه به مندال ده‌گه یه نریین. 
پاشه ړؤکانیش هه‌ربه هه مان شبوه لهړیی 245 эй‏ 
هاوکارییه‌وه له جه‌ستهی منداله‌ که دوورده خرينه وه. 


ويُلاش بو گه شه سه ندنی dls‏ نوئیه‌کان و دروستبوونی 
هه‌آیانده‌بژیریت و لهریی ناوکه په تکه وه به ساوه‌که‌یان 


ده‌گه يه نت. 
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کیشهی خوراکم چاره‌ده‌بیت! 


«له ناوکه په‌تک دا هاتووچویه‌کی دوو اراسته‌یی و زور ریکخراوو. 
эж‏ پر ده‌گوزه‌ریت. . سن لوولهی خوین له ناوکه په تکدا هه ن. 
یه‌کییکیان «خوینهینهری ناوك»ه. add‏ لووله. خوینیکی ده وله مه‌ند )4 

و کسجین 9 خوراکم پیده‌گه یه نیت. دوو لووله که‌ی دیکه »6045395 
ناوك»ن. aa‏ دووانهش به‌پیچه‌وانهی 945 لووله‌یهی دیکه‌وه 
کارده‌که‌ن. دووانه وکسیدی کاربؤن و پاشه‌روی مادده خوراکییه‌کان 
له من دوورده‌خه‌ن ه وه و به‌ره‌و gle Bg‏ ده‌به‌ن. 

گرنگی ویلاش بو من زور له‌وه‌ی بیری لیده‌که‌نه‌وه زیاتره. ھەر وه ك 
ثه ندامه‌کانی چه‌سته‌م کارده‌کات. ده توانیت هه‌ندیْجار وه ك سییه‌کانم و. 
ھەندێك جار وه ك گه‌ده و ریخوله کانم cg‏ جارجاره وه جگه‌رم و. تەنانەت 
Jog‏ گورچله کانیشم کاربکات. 

باشه تیستاله تیوه ده‌پرسم: 5935„ جون ده‌زانیت 64$ Зод‏ 
سییه‌کان و. چ كاتێك وه‌ك سپل وء چ کاتیکیش وه ك جگه‌ر کاربکات؟ 
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هیچ پیزبه ندييه ك بؤ که م چالاکييانه نیبه. له هه ر ISLS‏ پنویستیم 
به چی بیت بهو 40902 کارده‌کات. . : : 

و لاش به ته ‌واوی )603554 ور رون ژیانی ناو 
دایکم درو a‏ 9‹ پیکهاته‌یه‌ کی ناوازه‌ی 434m‏ 

بوئهوهی وایه‌ری کاره‌بای تەلەفزيۆن و كۆمپيوتەرو ھەر 
Хаб‏ کاره‌بایی زیانی پینه‌گات» زور وریای ده بین نه تا وس کیت. 

بو 4590 په تکیش هه مان مه ترسی له تارادایه. به لام 4596 په تك. 
که له شوینیکی زور ته‌نگدا جييبووه ته وه. پیکها ته يه کی زور نه رمی 


هه‌ 4 رن و منداله که زور به‌ثارامی له‌ناو سکی 
دایکدا بجوولیته‌وه. 


ته و خوراکانه‌ی مندال له مانگه‌کانی یه که م و دووه‌مدا پویستییه تی 
جياوازن له و خواردنانه‌ی له مانگه‌کانی >924394 دد تفا 
پپویستی پییان ده‌بیت. ala‏ وی لاش 94 خوراکانه به‌هاوسه‌نگی 
ړنکد ه‌حات 9 له هه ر قوناغیکدا ناسانترین خوراك بو هه‌رسکردن By‏ 
منداله که ھەڵدەبژێرێت. 
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sisi‏ منیش جه‌ستهم هه‌یه! 

له ڕۆژەگانى سفرهتادا ته‌واوی Lbs‏ که کانم ته‌نها له خوینی دايکمه وه 
وه‌رده‌گرت . به لام یتر پیویسته فیربم بۆخۆم خۆراكى خۆم دابینبکهم. بۆ 
$094 هه م خوراك و ھەم کسجینیش بو жы.‏ دابینبکهم پیویستم 
به куе‏ سوړی ‏ خوین هه‌یه. . = 

چه‌ندین خانه به هاو به شی 4394595 گه ړ بو دروستکردنی 
سیستمی سوری خویین. خانه‌کان به گونجاوترین شیوه بو ئه‌م 
کاره‌یان ریکده‌بن و له شوینی پیویستدا جیگیر ده 


" دروستبوونی ده‌ماره‌کانم له ۲ روژیدا ته‌واو ده‌بیت. 391334335 
ید es‏ دي خوینی له شم ئیتر اماده‌یه بو ثه رکه کانی. PAR‏ 
که به دریژایی ته مه نم بئ پشوودان لیده‌دات؛ له بیست و دووه‌مین 
ے 53 ناو سکی دایکمدا بة یه که‌مجارده‌ست 

_ به slog‏ ده‌کات. له پاش ته مه وه دەست 
به کار ده بیت و له ھەر خوله‌کیکدا ۲۰ جار 
لیده‌دات. گرژبوونه کانی سه ره تاء وه ك 


شه پِوليك به ته‌واوی دلدا بلاو دهېنه وه. 
کاتیکيش دلم به‌ته‌واوی دروستبوو. 
گرژبوونه کان به‌شيوه يه کی gly SSG)‏ .له 
ژووره جیاوازه‌کان دا به‌رده‌وامده‌بن.» 
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Фё له 521542058 درو ستبوون و گه شه‌سه‌ندنی‎ зе 
مندالدا چه‌ندین )691599 سه رسو رهټنهر‎ 


رو وبه روومان 5942355‚ مندال» که تا ماوه يه کی 
دیاریکراو له خوینی دایکببه وه خوراك به خانه‌کانی ده‌گات, له 
پاش ماوه‌یه ك بو خوی ده ست ده کات به گواستنه‌وه‌ی خؤراکه کان 
بؤ خانه‌کانی. لەم 4315 به دواوه یتر خانه کان به جارئيك 494505 
45) $2 دروستکردنی کؤئه ندامی سوری خوين. 
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-٤‏ جگه ر دروستده بت 


¥~ دل دروستده بیت 
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وا له کق‌تاییه‌کانی مانگی دووه‌مدام... 


«بەڵى ئیدی ته مه نم دوو مانگانه. دروستبوونی به شسیکی زۆرى 
جەستەم ته‌واوبووه. ثه‌ندامه‌کان ريك له شوینی پیویستی خویاندان. 
ya Sai‏ حه زده که ن با پیکه وه Hole‏ به بارودوخی ئه‌ندامه‌کانمدا 
بگیرین: میشکم له ناو са ШаЅ‏ سه رمدا وا دروستده‌بیت. ala‏ 
Lio‏ ده ستی به کاره‌کانی نه کردووه. os‏ ده‌توانیت هینده‌ی ۲۰ 
له سه‌دی دلی 52—245 پییگه‌یشتوو خوي هه‌لبدات. ههرله‌م 
نيو هند ه دشدا گورچیله‌کانم خه‌ریکه ته‌واوده‌بن. جگه‌ریشم تا 945 
کاته‌ی له‌دایکده‌بم ثه‌رکیکی زور گرنگی هه‌یه, ثه ویش: دروستکردنی 
خروکه سپی و سووره‌کانی خوینه... هله سهره‌کییه‌کانی 245 
ثه ندامانهم دروستبوون, ala‏ بؤ cod‏ شیوه‌ی کوتایی خویان 
وه‌رگرن هیشتا حه‌وت مانگم ماوه. ده‌مه‌ویت ELIS‏ دوای نو مانگی 
دیکه هاتمه دنیاوه به شوه يه کی زور ته ندروست و ړوواله تیکی )25 
جوانه وه ده‌ربکه‌وم.» 


(هه فته کان) 


2399993599 
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دل, به‌نزیکه‌ی, له سیانزه‌یه‌ مین )1338 دروستده‌بییت. ثه و خانانه‌ی دل 
دروستده که ن له به شی سنگی کوریه له که دا کوّده‌بنه‌وه. 5094399285 
245 خانانه, به شیوه‌یه‌کی 91295 له‌گه ل مه‌بهسته‌که‌یان و ڕێك Hog‏ 
شیوه‌ی دل به ړاستی زور سه‌رسورهینه ره. بؤرييه ك له شیوه‌ی لآ یکدا 
دروستده که ن و سه ره تا بناغه‌ی دل پینکده‌هیبنن. له گه ل دروستبوونی 


Is‏ پپويستیم به توریکی موولووله ده بیت 45 به هه‌موو جه‌سته‌مدا 


445555 
گه شه سه ندووه کان 


دیواری جیاکه‌ره‌وه‌ی گویچکهله و 
سکوّله له یه کتری گه‌شه‌ده‌کات 


سکوله 


گه شه سه ندووه کان 
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هه زاران خانه د هوستده که ن به دروستکردنی 945 موولوولانه‌ی 
به ته‌واوی جه‌سته‌مدا ده گه ړین. ئه مه وه ك ئه وه يه هه زاران 
کریکار بۆری له هه موو Stim‏ شاريکدا دروستبکهن و به 
ناوه‌ندی شاره که شه وه په‌یوه‌ستیان بکه‌نه‌وه. 

همه کاریکی زور )915553 و ;3 SH‏ راو و ورده. خانه‌کانی 
لووله کان SHH‏ بوری وه‌ها ړاده خه ن. که له هیچ شوینیکدا 
دراوی و کون نابینریت. ړووی ناوه‌وه‌ی 
لووله کان لووسه 9« تیکرای gh ys‏ لووله‌کان 
له 1۰,۰۰ کم زیاتر ده‌بیت. 


دل ده‌سستی به لیدان 5 )0993 به لام Ш дла‏ خویینم نییه. بو 
ئەمەش خانه به رپرسه کان خیرا ده که ونه 245.55 خانانه دەگۆردرێن 
بؤ خانه‌کانی خویین 9< زۆری پیناچیت شله‌ی خوټنیش به لووله‌کاندا 
4394503 گهر. له کوتایی هه‌فته‌ی چواره‌م دا خوین به‌ناو دل 9 
)2015499 مدا ده‌گه‌رئت. 
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٠ SU ٤٢ له مانگی چواره مدا له رو ژیکدا نزیکه‌ی‎ а 
خوټن له 45905 په تکه وه ده چټت بو وییلاش.‎ 


۲۰ yam هینده 45145 که له ماوه‌ی‎ 4309431) gus ea 
چرکه يه 145 خوليك ته واده‌بت. لهم رئیه‌وه خوین نوکسجین و‎ 
خوراکی پبویست له ویلاشه وه وه‌رده‌گرئیت و بؤ خانه‌کانی ده‌بات.‎ 
ھەر له و کاته‌شدا گورجیله کانیش وا درو ستده‌ین. به مشیبوه‌به‎ 
32 پاشه رویانه‌ی خوین له خانه کانه وه 29415033055 ده‌برین‎ 945 
گورچیله‌کان و پاکده کرينه وه.‎ 
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تیسکه‌کان و ماسولکه‌کانم 
دروستده‌ین 


ئیسکه کان 9 ماسولکه‌کان 
پینکه وه دروستده بن. 

پیزبه ندیه‌کی تایبهت له 
دروستوونی ئیسکه کان و 
ماسولکه کاندا هه یه. سه ره تا 
به ره‌قبوونی کړکړاگه کان 
ئیسکه کان دروستده بن. 
پاشان ماسولکه کان شانه 
له ده‌وری ئیسکه کان 
دروستده که ن و ئيسکه کان 
داده‌پوشن. > $094 له 
داها توودا جه سته‌یه‌ کی 


ته ندروستم هه بت 
Ay‏ گه شه سه‌ندنی تُیسکه‌کان و 
ماسولکه‌کان زور گرنگن. 
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پپویستییه‌کی به په له: کوته‌ندامی ده‌عاری 


el WIS‏ جەستەم هیواش هیواش شیوه‌ی خوی وه رده گریت. 
پیویسته پیکهاته‌یه‌کی زور گرنگی دیکه‌ش دروستببییت. ثه ویش 
ناوه‌ن ده ده‌ماره كۆئەندامە› که ناوه‌ندی سه ره کی کو‌نترولکردنی 
ته‌واوی جه‌سته‌مه. 

کاتيك که کؤرپه له بووم هه ندئ له خانه‌کانم ده‌ستیان به 
دروستکردنی میشك و دړکه په تکم کردبوو. هاوبه‌ شی و ریکخراوی 
نیوان خانه‌کان له دروستکردنی ناوه‌ن ده ده ماره كۆئەندامدا زور 

له چینی سه ره ود دا بوشاییهك دروستده‌بیت. لاکانی ثه‌م بو‌شاییه 
یه‌کده‌گرن 9« به‌مشیوه‌یه بۆرييەك دروستده‌بیت. بو ثه‌وه‌ی مێشك 
دروستبیت به شی پیشه ودی بوّریه که فراوانده‌بیت. هه ر له م کاته شدا 
درکه په تك له به‌ شی پشته‌وه دروستده‌بیت. 


له درکه په تکداء که له 
هه فته‌ی پينجه مدا 
درو ستده‌ییت. 
به شیبوه یه کی زور خیبرا و 
له заа‏ چرکه یه کدا ۵۰۰۰ 
خانه‌ی تایبه‌تی ده‌ماری 


у. 2 


درو ستدهین. 


2 Se 
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به‌شه‌ی دروستیده‌که‌ن له کات و شوينی گونجاودا ده که ونه کار. ثه‌مه 
رووداویکی زور ناوازه‌یه. ده‌ماره خانه‌کانزیش 94 شوینه‌ی بویان 
ده‌ستنیش انکراوه oy‏ ناکه‌ن. 


«ئەگەر سه‌رنجبدهن هه‌موو کؤمه له Seals‏ 503954 9% 


بو ثه‌وه‌ی ده‌ماره خانه تازه‌کان 154394 خویان بدوزنه‌وه بێگومان 
پیویستییان به پنیشانده ريِك да‏ لنیشانده رانه یان 056 کؤمه لك 
خانه‌ی تایبه تن که هه رله وایه‌رده چن و له نێوان ناوه‌نده‌کانی گه شه سه‌ندنی 
میشك و درکه په تکدان. ده‌ماره‌خانه‌کان» ده‌ست بهم پییشره وانه وه ده‌گرن 9 
به ناو جه سته دا ده ړؤنه شوینی مه به ستی خویان. به مشیوه‌یه 945 شوينه‌ی 
بوّیان ده ستنیشانکراوه ده دؤزنه وه وء )15394 نیشته جيده بن و. پاش ئەوەش 
په لکیان dios‏ وه و به ده ماره خانه‌کانی دیکه وه پەيوەست دهبن. 


ails‏ ده‌مارییه‌کان كاتيك سه وه تا دروستده بن. جياوازن له ده ماره 
خانه‌کانی که‌سیکی پيگه ‌یشتوو و ده توانن له و شوينه‌ی تټیدان 
به‌بین توکس جین بژین. ala‏ کاتيك ده‌گه‌نه да‏ > مێشل )91504 
هه‌موو شتيك ده‌گوریت. گورانیکی خیرایان به‌سه ردا CBs‏ و GAS‏ 
پیویستیان به ؤکسجین ده بيت. به بئ هیچ دواخستنيك هه موو 
ده‌ماره خانه کان 24% 1,55« له ناکاوه‌یان به‌سه‌ردا دێت. 


خانه ریبه‌ره‌کان که ړئ نیشانی 
ده‌ماره خانه‌کان 62325 
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ینجا چاوه‌کانم... 


»214515 ته‌مه‌نم ده بیت به چوار هه‌فته دوو کون له‌ملاولای سه‌رمه‌وه 
دروستده‌بن. نهم کونانه. اماده‌کارین بو چاوه‌کانم. له هه فته‌ی 
شه شه مه وه چاوه‌کانم ده‌ست به دروستبوون ده که ن. نه و خانانه‌ی )24 
д‏ دا به‌رپرسن له دروستکردنی چاوه‌کانم» به تینیکی زور و هاوبه شی 
و ریکخراوییهوه کارده‌کهن. هه‌روه‌ك تیمیکی پیکها توو له ثه‌ندازیار و 
کيکارگه‌ليك 45 خه‌ریکی دروستکردنی بینایه‌کن... 

خانه کان به وریایی و ارامييه کی زؤره وه بؤ ماوهی چه‌ندین مانگ 
کارده که ن. يەك يەك به‌ شه جیاوازه‌کانی چاو دروستده که ن. ھەروەك چۆن 
کاتيك دروستکردنی به شیکی بینایهك ته‌واوده بښت کار و چالاکییه‌کان لهو 
به‌ شهدا ده‌وه‌ستن cg‏ امیره‌کان لاده‌برین و ثه‌ندامانی تیمه که ش 594 
نامیینن» کاتیکیش خانه‌کان ده‌گه‌نه سنووری 20555„ ثه‌و به‌ شانه‌ی دروستیان 
ده که ن 5545 ده‌وه‌ستن. لهم ریزبه‌ ندیه دا هیچ 25506 За‏ 9« هه هه له یه ء 
له شوینی به‌ شه‌کاندا دروست نابیت. خانه‌کان زور به باشی ده‌زانن ده‌بیت 
)593954 دەست به کاربن و له‌کویشدا ده هوست هه‌لگرن. 

clos‏ ثه‌وه‌ی گشت 243 کارانه به کؤتا گه‌یشتن پارچه‌کان به شيوه يه کی 
ناوه‌زه یه کده‌گرن و چاو که له ده‌یه‌ها چين پیکها تووه. دروستده‌بیت. 


ثیدی چاوه‌کانم له ده رئه نجامی کوششیکی OLED‏ چړ 9 پړه‌وه دروستده‌بن.» 


Ва N سه‎ 9181 


٧۷ ۷١ ١ СОМ 


هه موو خانه کان به‌هه‌ماهه‌نگی کارده‌که‌ن 


کاتيك له گه‌شه‌ی مندال له سکی دایکیدا ورده بینه وه. گه‌وره‌بوونییکی 
زور هاوسه‌نگ و گونجاو ده‌بینین. خیرایی گه‌شه‌سه‌ندن 9« گه‌وره‌یی £9 
دریژیی و» کاتی که‌وتنه گه‌پی خانه‌کان gad соз yam‏ پیشره‌وی 
توّرکیسترایه که وه به ریوه‌ده‌برین. 

pds‏ چالاکییه هاوسه‌نگانه‌ی ته‌واوی خانه‌کان, به دريٌژایی چه‌ندین 
مانگ به‌رده‌وام ده‌بییت. ھەر خانه‌یهك تاگاداری پلانی گشتی جه‌سته‌یه. 
پیکه‌وه په‌یوه‌ندی ده‌گرن 9‹ یارمه‌تی يه کتری ده‌دهن. به‌گوییره‌ی 
پیپویست زانیارییه پیویسته‌کانی DNA‏ به کارده‌هینن و ده‌بنه خاوه‌نی 
تایبه تمه‌ندی جیاواز له به‌کتری. 


له‌کاتی ئەم گه‌شه‌سه‌ندنه هاوسه‌نگه‌دا له‌لایه‌که‌وه گه‌وره‌بوون 
و. له‌لایه‌کی دیکه‌وه شیوه وه رگرتن و له‌لایه‌ کی دیکه‌شه‌وه بوونی 
گورانکارییه‌کان زور پیویستن. زور 24345335 4312315145 له هه‌موو 
به‌شه کانی جه‌سته‌دا وەك يەك رووبدهن. چونکه ته‌واوی ثه‌ندامه‌کانی 
جه‌سته‌ی مرف خاوهن پیکهاته‌یه‌کی يه کجار „ОЗО‏ 
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تاماده‌کاری بو دنیا 


1545 دروستبوونی ته‌ندامه‌کانم 099291945« ثبدی کاتی 094 دلت له 
سکی دایکم dad‏ 090)03 و سلاو له دنبا PASS‏ 


ايا ئامادەم بو ه و دنیایه‌ی له 6090505 سکی دایکم چاوه‌ریمه؟ 
ده‌ره‌وه» زور له جه‌سته پارپرزراوه‌که‌ی دایکم جیاوازتره. بو 
نه‌وه‌ی بتوانم له ده ره وه ش به‌پاری زراوی بژیم. پلویسته چه‌ند 
اماده‌کاریی 24 له جه‌سته‌مدا بکریت. ثه‌مه چۆن ده بښت؟ له ری 
«شله‌ی سه راوه وه»... cdl ud‏ سه‌راو. 
شأشه‌یه‌کی 545 «ба‏ لهو 
په‌رده‌یهی من له مندالدان 


جیاده‌کاته‌وه دروستده‌بیت. 


به کارکردنی گورچیله‌کانم 
9« سییه‌کانم 9« توره‌که‌ی 


سه‌راو خۆشى add‏ شله‌یه 


دروسندهبیت. 
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تاماده‌کارییه‌کان д1‏ يه که‌م هه‌ناسه‌ی 
ساواکه ده‌کرین 


که سمان يه که م هه‌ناسه‌مان بیرنایه ته‌وه. ئه مه ش له‌کاتیکدا به‌کيك 
له گرنگترین رووداوه‌کانی ژیانمان. يه که مين هه‌ناسه‌مانه لەگەل 
له دایکبوونماندا. گرنگترین کار که مندال هه رله‌پاش له دایکبوونی ده‌یکات 
هه‌ناسه‌دانیه‌تی. پیویسته سییه‌کان. که تا 945 کاته هه‌وایان نه‌بینیوه. 
پربکرین له هه‌وا وء هه‌واکه‌ش ده ربکريته وه ده‌ره‌وه. سییه‌کان که QUA‏ 
سکی دایکدا هیچ هه‌ناسه‌یه‌کیان وه‌رنه‌گرتووه, )91504 به شيوه‌يه کی 
زور ئاسايى ده ستده که ن به هه‌ناسه‌دان. GAS‏ منداله ساوه‌که ناچاره 
کاره‌کانی 685 )6555 ثه‌نجامیانبدات. 945 ؤکسجینه‌ی تا 945 کات له 
gs‏ دایکییه‌وه وه‌ریده‌گرت» cad‏ ناچاره Syd‏ سییه‌کانییه‌وه له 
هه واوه وه‌ریبگریت. 


٧۷۷١ ١ СОМ 


سه‌راوی دوستی خو‌شه‌ویستم 


«ته‌واوی 24 گه‌شته نو مانگییه‌ی ناو سکی 
دایکمم له‌ن او کیسهیه‌کی پر له شله‌یه‌کدا 
به سه ربرد. سه‌راو» شله‌یه‌کی خاوهن چه‌ندین 


تایبه‌تمه‌ندییه. ثینجا کاریگه‌ری زفریشی 
له سهر اماده‌بوونم $ هاتنه دنیاوه 


هه په . 


شله‌کان گەرمى به به‌کسانی 
بلاوده که نه وه. نهم са д‏ منیث 
alas‏ پارمه تيمده دات تا له هه مان 
cals‏ گه‌رمیدا بمینمه‌وه. دایکم ناتوانیت 
بزانیت من پیویستیم به چ پله‌یه‌کی 
گه‌رمی هه يه و ثه‌و پله‌یه‌م بق ده سته به ر 


ساواء به جوريك yd)‏ شله‌ی سه راوه وه راهینانده‌کات 
بو نه وهی له گه ل clas‏ ده ره وه دا ړابښت 9‹ به شوه یه کی 
گونجاو ئه م شله یه ده خواته وه. )5304 ثه مه وه زمانی 
هه‌ست به تامه‌کانی ترش و شیرین و تال و سویر ده‌کات. پاش 
ماوه يه کیش لبکه رژینه کانیشی ده‌که ونه کار. 
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بۆخۆشم هین ده توانام نييه گه‌رمی پیویست هه ژمار PAS‏ و. 
بو خؤمی nd Кшз‏ به‌لام نهم شله يه ده توانیت هه‌موو 41245 
OLAS)‏ و باشترین ژینگه‌م بو دابینبکات. 

جگه له وه دش سه‌راوی دوستی خوشه‌ویستم له و لیدانانه‌ی له ده‌ره‌وه 
ړا دن ده‌مپاریزیت. شله کان له هه ر لایه که وه په ستانیکیان بکه ويته 
سەر به هه موو لایه‌کدا بلاویده‌که‌نه‌وه. chads‏ 245 تایبه تمه‌ندییه‌ی 
شله‌ی سه راوه وه له ھەر زه‌بريك ده‌پاريزريم. با وا دابنیین دایکم 
راده‌کات. خوی ده بیت له رينه وه یه کی وه ها کاریگه‌ری له سه رم هه بيت. 
به لام به‌هوی ра‏ شله يه وه پیش به مه ترسییه‌کی وه ها گیردراوه.» 


شله‌ی سه‌راو. 


یارمه‌تی مندال 


ده‌دات تا له ناو سکی 
دایکیدا به‌ ثارامی 


بجوولیته وه. 
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دوا تاماده‌کاریه‌کانم وا ته‌واوده‌بن! 


«بو ئه وهی بتوانم له داها توویه‌کی نزیکدا dats‏ ناوتانه‌وه پییویسته هه موو 
اماده‌کارییه‌کان به‌گویره‌ی هه‌لومه‌رجه‌کانی Lis‏ ته‌واوبکرشت. هینده‌ی 
نه‌ماوه بق ثه‌وه‌ی ثه ندامه ناوه‌کییه‌کانم وء چاوه‌کانم و. گوئیه کانم 9 پستم 
اماده‌ی دهره وه بن. 

لهم مانگانه‌ی دوایدا کیشم زور زیادی کردووه. چونکه شانه چه ورییه کانم 
دروستده‌بن. ثه و خانانه‌ی شانه چه‌ورییه‌کان دروستده که ن هه‌موویان وه ك 
يەك نین. خانه‌کانی منیش له‌یه‌کتری جیاوازن «ө‏ کاره‌کانیشیان له‌نیوان 
خویاندا دابه شکردووه. 945 خانانه‌ی چینی چه‌وری قاوه‌یی دروستده‌که‌ن» 
چينيك له ده‌وری گورچیله کانم و پشت يسکه کانی سنگمه وه دروستده که ن. 
dine adi‏ چه‌ورییه تایبه ته ثه‌رکیکی گرنگی азаа‏ ویش: پاراستنی پله‌ی 
گه‌رمی له شمه به به‌رزی له ماوه‌ی چه‌ند مانگی سه ره تای clos‏ له‌دایکبوونم. 
جگه له وه ش )18 خوراکی پاشه که‌وتکراویش ده‌بینیت. 

لەم نیوه‌نده‌شدا چه‌ورییه سپییه‌کانیش دروستدهبن وء له شیوه‌ی 
چینیکی ته‌نکدا ژر پیستم داده‌پوشن. له پال ثه‌مانه شداء چه‌ورییه‌کی 
دیکه‌ش به رهه مده‌هیبنریت» که پیستم لهو أش‌یه‌ی له‌ناویدایه ده‌پاریزیت. 
به‌رهه مهینانی ته م چه‌ورییانه له 555 اماده‌کارییه‌کانن $ من. به‌مشیوه‌یه 
چینیك ده که ويته نیوان پیستم و ناوه‌که وه و ده‌بیته به‌ربهست له‌پیش 


IDC] 


کاریگه‌رییه نەرێنييە‌كانى اوه که دا بەسەر پێستمهوه.» 
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٩ сау»‏ مانگ ده بیت Hd)‏ خوينی دایکمه وه خؤراکم پیده‌گات. 
تبستاش نوبه‌ی گه ده و كۆئەندامى هه رسمه بۆ هه لومه رجه‌کانی GUIS‏ 
ده‌ره‌وه تاماده‌بکرین. ئەم ثه ندامانه شم. به شوه یه ك ده‌رازیندرینه وه 
که بتوانن ]454 مادده خوراکییه‌کانی Ha 1309005 as‏ 
945 خانانه‌ی کوثه‌ندامی هه‌رسم پیکده‌هینن له توانایاندایه 945 
خواردنانه‌ی پیشتر نه‌یانبینیون بناسنه‌وه. بو ثه‌مه‌ش پیویسته 
بزانن چ خۆاركێك بو چ ندامیك پیویسته وء خؤراکه کان له یه کتری 
جیابکه‌نه‌وه و. بیانتیرن بو خانه‌کانی دیکه‌ی له‌ش. 2458 р‏ 
2421434555 نه‌بووایه» ئه وا نه‌مده‌توانی دریژه به OILS‏ بده م. 


22 

خانه به رپرسه SIS‏ 501234555 هه‌رس. 
ده‌توانن 948 خوراکانه‌ی هه رگیز نه‌یانبینیون 
شیبکه نه وه و. هه ر کامیکیشیان به پیویست 
زانی بو خانه‌کانی دیکه‌ی بنیبرن. 


cc 
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بؤ $0945 مندال به سه لامه تی dats‏ دنیاوه, پلویسته که لله سه‌ری 
به شببوه‌یه ك بیت که له ریره‌وی له‌دایکبووندا زیانی پینه‌گات. AGS‏ له 
پاش 945 ماوه‌یه‌ی له سکی دایکدا به سه‌رده‌بریت ته‌ماشای WAS‏ سەر 
ده که ین ده‌بینین به شبلوه‌یه‌کی زور گونجاو بو ثه‌م گه‌شته گه‌شه‌ی 
سه ندووه. که‌لله سه ر له ۵ یسك و شانه‌ی نه‌رم slo tid)‏ تیسکه‌کاندا 
پیکدیت. به هوّی 243 پیکهاته نه رمه وه که لله سه ر созу у‏ )$094 


مێشك به‌هوی 945 په ‌ستانه زؤره‌ی له‌کاتی له‌دایکبووندا دروستده بیت 
زیانی پیبگات. 
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سلاو له ژینتکی نوت ... 


Ja»‏ هاورئیان. گه‌یشتم به کوتایی گه شتیکی پر جۆش و 
خرۆشى ٩‏ مانگی. یدی امادهم بو جبهیشتنی 24 شوینه‌ی 
به ‌ثارامييه وه تییدا ژياوم و له گه‌لی راهاتووم. کاتیك ته‌واوی 
اماده‌کارییه‌کانم بو Liss‏ ته‌واوبوون. جه‌سته‌ی دایکیشم بو 
له دایکبوونم ناماده‌ده‌بیت. پیویسته چی زووتره بکه‌ومه سەر 
گونجاوترین بار بو هاتنه ده‌ره‌وهم! وا هاااتممم! 

oid‏ سلاو له ژینیکی نوی ده که م و dass‏ ناوتانهوه... به ثه‌ندامه 
کارا و ناوازه‌کانمه وه به‌سهلامه‌تی هاتمه دنیاوه. هه روه ك 943 
ملیاره‌ها مروقه‌ی چاویان به دنیا هه‌آهین اوه... له کاتیکدا سه ره تا 
ته‌نها خانەيەك بووم. ئێستا که سیکم که هه موو 62154212343 
دروستبوون 9‹ توانای بینین 9« بیستن و. قسه کردن 9‹ رژیشتن 9‹ 
هه ستکردن وء ببرکردن ه وه و. بریاردانم هه‌یه. 5 و رووداوانه‌ی له 
ناو سکی دایکمدا به سه‌رمدا هاتن. ههر له يه که م )09935 تا پنی٨ستاء‏ 
سه رس ورهیبنه ر cg‏ سه رنجراکیش و )9415194 له شتی چاوه ړواننه کراو 
بوون. له گه ل ثه‌مه شدا هه موو شتێك زور ناياب و ژیرانه‌بوو. 516 
بروام وايه هه‌موومان تا کوتایی ته‌مه‌نمان به سه رسامییه وه بير 


له تایبه تمه‌ندییه ده‌رئاساکانی جه‌سته‌مان ده‌که‌ینه وه و به‌رده‌وام 
ده‌بین له سوپاسگوزاری له‌سه‌ریان.» 


